BÀI VIẾT
NHỮNG BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH COVID19 TẠI GIA ĐÌNH VÀ NƠI LÀM VIỆC KHOA LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ
1. Diễn biến dịch bệnh Covid-19 tính đến ngày 8/3/2020
1.1. Thế giới
Đến 17h ngày 8/3/2020, đã có 106.270 ca mắc dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp COVID-19 trên toàn thế giới và 3.600 người tử vong, đã có 101 quốc gia và vùng lãnh thổ có người mắc COVID-19 (tính đến 17h ngày 8/3/2020 (giờ Việt Nam), với 106.270 ca mắc dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp COVID-19 trên toàn thế giới.
Trong ngày 8/3, Italy ghi nhận thêm 133 ca tử vong vì dịch bệnh COVID-19, nâng tổng số ca tử vong của nước này lên 366 người (tăng 57,1% so với ngày 7/3).
ở Đức  số trường hợp nhiễm chủng mới của virus corona tính tới 18h ngày 8/3 đã tăng lên hơn 1.000 người. Con số này tăng mạnh so với mức khoảng 900 người một ngày trước đó. Số trường hợp nhiễm bệnh đã tăng lên 1.030 người.
Ở Trung Quốc Ủy ban Y tế quốc gia Quốc (NHC) ngày 9/3 cho biết đã ghi nhận thêm 40 ca nhiễm virus SARS-CoV-2 trong ngày 8/3 tại Trung Quốc đại lục, giảm so với 44 ca một ngày trước đó.
Ngày 8/3, Bộ Y tế Chile xác nhận nước này có ca dương tính thứ 8 với virus corona chủng mới (SARS-CoV-2) gây bệnh viêm đường hô hấp cấp COVID-19.
Bộ y tế Peru cũng thông báo nước này phát hiện thêm 5 trường hợp mới nhiễm SARS-CoV-2, nâng tổng số ca nhiễm tại nước này lên 6 người.
Bộ Y tế Cộng hòa Dominicana xác nhận tới ngày 8/3 nước này có thêm 3 trường hợp nhiễm SARS-CoV-2, nâng tổng số bệnh nhân nhiễm Covid-19 lên 5 người.
Chính phủ Brazil cho biết số ca dương tính với Covid-19 tại nước Nam Mỹ đã lên 19 người, trong đó 16 ca nhiễm bệnh từ nước ngoài trở về và 3 trường hợp khác bị lây trong nước.
Ngày 8/3, giới chức y tế Khu hành chính đặc biệt Hong Kong (Trung Quốc) thông báo vùng lãnh thổ này đã ghi nhận ca tử vong thứ ba do bệnh viêm đường hô hấp cấp COVID-19. Cùng ngày, Hong Kong xác nhận thêm 4 ca nhiễm mới, nâng tổng số ca nhiễm COVID-19 lên 114 người.
Ngày 8/3, Bộ Y tế Moldova thông báo nước này đã ghi nhận ca đầu tiên nhiễm chủng mới của virus corona (SARS-CoV-2) gây bệnh viêm đường hô hấp cấp COVID-19.
1.2. Việt Nam
Tại Việt Nam tính đến 8h00 ngày 9/3/2020, có 10 tỉnh thành có trường hợp nhiễm virus Covid-19, Bộ Y tế cho biết từ trước đến nay có 30 ca mắc COVID-19. Trong đó, 16 người mắc COVID-19 tính từ ngày 23/1 đến ngày 13/2 đã được chữa khỏi bệnh hoàn toàn, hiện có 100 ca nghi nhiễm và đang cách ly 18497 người
Công tác phòng chống dịch Covid ở Việt Nam
Ở Việt Nam đã thành lập ban chỉ Ban Chỉ đạo quốc gia phòng chống dịch bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới virus Corona (COVID-19) đã họp dưới sự chủ trì của Phó Thủ tướng Vũ Đức Đam, Trưởng Ban Chỉ đạo.
Đồng thời VN tăng cường các biện pháp ngăn chặn, khuyến cáo người Việt Nam hạn chế tối đa người Việt Nam đi ra nước ngoài hoặc qua nước đã có người nhiễm COVID-19, chỉ đi khi thực sự cần thiết, và phải được trang bị đầy đủ kiến thức để đảm bảo trước lúc đi, khi ở nước ngoài, sau khi về Việt Nam phải được đảm bảo an toàn.
Chính phủ tạm dừng miễn thị thực đơn phương với các nước thuộc Liên minh châu Âu (EU) và Anh; với những nước ngoài EU có trên 500 ca nhiễm hoặc có trên 50 ca nhiễm tăng trong một ngày cũng đề nghị tạm dừng; từ chối cấp thị thực cho người nước ngoài vào Việt Nam nếu có các triệu chứng, yếu tố dịch tễ theo quy định.
Việt Nam đã thực hiện khai báo y tế bắt buộc với mọi người nhập cảnh vào Việt Nam. 
Đồng thời Việt Nam thực hiện khoanh vùng, cách ly trong công tác phòng, chống dịch; đưa ra các kịch bản ứng phó với mọi tình huống.
Tuyên truyền kiến thức về phòng chống dịch bệnh đến người dân, thực hiện các đợt tập huấn phòng chống dịch bệnh, thường xuyên thông tin kịp thời, động viên người dân đoàn kết, chung tay vì cộng đồng để phòng tránh dịch bệnh, không hoang mang, lo sợ.
Công tác phòng chống dịch bệnh tại cơ quan công tác, trường CĐ Lý Tự Trọng
Thực hiện chỉ đạo từ UBND TP Hồ Chí Minh và Sở GD&ĐT TP Hồ Chí Minh trường tôi đã thực hiện đúng các bước trong việc phòng chống Covid 19, đó là nhà trường đã cho sinh viên nghỉ từ tết đến nay, triển khai cho cán bộ GV, HSSV, phụ huynh khai báo việc đi lại, trước và sau tết để có thônng tin phục vụ công tác phòng chống dịch bệnh. Ngày 8/2/2020 nhà trường đã mời chuyên gia y tế về trường phổ biến kiến thức cho toàn thể cán bộ, giảng viên, nhân viên của trường với các nội dung về phương pháp rửa tay, đeo khẩu trang, vệ sinh, cơ chế lây nhiễm, tình hình dịch bệnh...Đồng thời nhà trường cũng đã tổ chức các cuộc họp để bàn về ứng phó với dịch bệnh, tổ chức vệ sinh, diệt khuẩn khuôn viên trường, phòng học, phòng làm việc, thành lập bộ phận kiểm tra sức khỏe tiến hành đo nhiệt độ cán bộ, GV, NV hàng buổi và đo cho HSSV, khách ra vào Trường. Đồng thời nhà trường triển khai Bảng kiềm được tổng hợp từ công văn 108/MT-VP(Bộ Y Tế) ngày 12/02/2020 và đã được thực hiện tại Trung tâm Y tế từ ngày 28/02/2020. Bảng kiểm nhắc nhớ, ghi lại, báo cáo, kiểm tra những việc cần làm, đã làm, chưa làm trong ngày đối với công tác phòng chống, dịch Covid-19.
2. Nhận thức về dịch bệnh Covid-19 của các giáo viên khoa LLCT
Xác định việc phòng chống và tham gia phòng chống dịch Covid 19 là việc rất quan trọng và cần thiết vì vậy mà tôi đã tích cực thực hiện tốt những hoạt động do nhà trường và cơ quan y tế hướng dẫn. Đồng thời xác định rằng để có thể phòng chống dịch hiệu quả tôi suy nghĩ rằng mình phải có kiến thức vì vậy mà tôi tìm kiếm và học các kiến thức về covid 19 trên các phương tiện thông tin truyền thông đáng tin cậy như VTV1, VTV3, các website  Bộ y tế (https://www.moh.gov.vn/) và Cục Y tế dự phòng (http://vncdc.gov.vn/), Báo Sức khỏe & Đời sống (cơ quan ngôn luận của Bộ Y tế) đã thiết lập chuyên mục cập nhật diễn biến của dịch bệnh tại địa chỉ: https://suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc-n168210.html . Khi có kiến thức rồi tôi sẽ cảm thấy yên tâm hơn, không còn hoang mang về dịch bệnh, nhưng cũng không chủ quan về dịch bệnh. Không những vậy tôi còn hướng dẫn người thân trong gia đình các biện pháp phòng tránh cho hiệu quả
3. Các biện pháp đã thực hiện để phòng chống dịch bệnh Covid-19
Từ nhận thức về việc cần phải tham gia và chung tay cùng cả nước phòng chống dịch bệnh tôi đã có những biện pháp sau đây:
Ở nơi làm việc:
Nghiêm túc chấp hành quy định, thông báo của nhà trường liên quan đến công tác phòng chống dịch covid 19 (khai báo thông tin, thực hiện công tác vệ sinh, công tác tuyên truyền, tập huấn ....)
Các GV trong khoa luôn cố gắng giữ gìn văn phòng khoa sạch sẽ, thoáng mát và sáng sủa bằng cách vệ sinh văn phòng khoa định kỳ theo hướng dẫn của phòng y tế, rửa tay thường xuyên, đeo khẩu trang đúng cách và đúng nơi khi cần thiết, hạn chế họp hành, tụ tập.
Ngoài ra với vai trò là GVCN, chúng tôi thường phổ biến và thông tin kịp thời cho các em HSSV tình hình dịch bệnh và cách phòng tránh.
Thường xuyên cập nhật tin tức, kiến thức liên quan đến tình hình dịch bệnh, thực hiện khuyến cáo, thông báo, yêu cầu của UBND TP, Chính phủ trong phòng chống dịch bệnh.
Ở tại gia đình:
Những gia đình có các cháu nhỏ, tuổi còn ham chơi lại được nghỉ học thời gian dài, ý thức về dịch bệnh của các cháu còn hạn chế nên chúng tôi thường cung cấp thông tin và từng bước xây dựng ý thức về vệ sinh, phòng chống dịch bệnh cho con em mình (nhắc nhở và hướng dẫn rửa tay đúng cách khi đi chơi về và trước khi ăn)
Hạn chế đưa người thân đi ra ngoài (đi công viên, siêu thị, đến nhà người thân quen) hạn chế tiếp xúc với người lạ, đeo khẩu trang khi buộc phải đến nơi đông người.
Giữ gìn vệ sinh nhà của sạch sẽ, thoáng mát.
Các thành viên trong gia đình tăng cường việc rửa tay nhiều lần/ngày (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh/ ho/ tiếp xúc với động vật/ thực phẩm sống/ chất thải, vv….).
Thực hiện ăn uống đầy đủ dưỡng chất (tinh bột, thịt cá, rau củ, uống nhiều nước và ăn trái cây), nghỉ ngơi đầy đủ, hợp lý, đồng thời giữ tinh thần thoải mái, không hoang mang và thực hiện tập thể dục để tăng cường sức khỏe.
Tránh đến các địa điểm công cộng, tập trung đông người, đeo khẩu trang khi đi ra bên ngoài, các khu vực đông người, công cộng.
Thường xuyên súc miệng với nước muối ấm

Thực hiện các khai báo, tham gia các lớp tập huấn và thực hiện các thông báo của địa phương về phòng chống dịch bệnh.
Ngoài ra, cá nhân và ý thức cộng đồng nên tránh và làm những điều sau:
9 Điều cá nhân nên tránh 
- Tránh đi lại, hay du lịch nếu có sốt, ho, khó thở. 
- Tránh tiếp xúc với người có triệu chứng sốt – ho.
- Tránh tiếp xúc với người nghi ngờ nhiễm bệnh.
- Tránh chạm tay vào mắt mũi miệng.
- Tránh bắt tay.
- Tránh đi đến những nơi đông người.
- Tránh tụ tập đông người.
- Tránh mua bán, tiếp xúc với các loại động vật nuôi hoặc hoang dã
- Tránh khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng.
9 Điều cá nhân nên làm
- Nên rửa tay thường xuyên bằng xà phòng diệt khuẩn, 
- Nên che kín miệng và mũi bằng tay áo hoặc bằng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi (Sau khi sử dụng khăn giấy, vứt khăn giấy vào thùng rác. Rửa sạch tay ngay lập tức).
- Nên ăn chín uống sôi, tăng cường rau tươi và trái cây, ăn những thực phẩm đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm). 
- Nên đeo khẩu trang thường xuyên khi đi ra ngoài (Khi sử dụng khẩu trang, hãy chắc chắn rằng khẩu trang che kín miệng và mũi và tránh chạm vào khẩu trang khi đang sử dụng); 
- Nên đến ngay cơ sở y tế khi có triệu chứng nghi ngờ (Chủ động tìm đến cơ sở y tế nếu bạn bị ốm).
- Nên chia sẻ thông tin lịch trình di chuyển cho nhân viên y tế biết. 
- Nên tăng cường thông khí khu vực nhà ở bằng cách mở các cửa ra vào và cửa sổ, hạn chế sử dụng điều hòa. 
- Nên Thường xuyên lau nền nhà, tay nắm cửa và bề mặt các đồ vật trong nhà bằng các chất tẩy rửa thông thường, như xà phòng và các dung dịch khử khuẩn thông thường khác.
- Nên Giữ ấm cơ thể, tăng cường sức khỏe bằng ăn uống, nghỉ ngơi, sinh hoạt hợp lý, luyện tập thể thao. 
Những điều cộng đồng nên làm trong thời điểm này là:
   - Cần phải bình tĩnh.
   - Cần phải suy nghĩ, và hành động một cách logic.
   - Cần phải theo dõi thông tin từ những nguồn chính thức.
   - Cần phải yên tâm và tin tưởng vào các cơ quan chức năng và chuyên môn của y, bác sĩ Việt Nam.
   - Cần phải hạn chế tụ tập đông người.
Những điều cộng đồng không nên làm vào lúc này là:
   - Không hoang mang, không hoảng loạn.
   - Không lan truyền thông tin bịa đặt (thông tin không chính thức).
   - Không chia sẻ những thông tin chưa kiểm chứng.
   - Không ồ ạt đị mua đồ dự trữ.
   - Không ồ ạt di chuyển khỏi nơi cư trú.
 Kết luận:
[bookmark: _GoBack]Cuộc chiến chống vi rút Corona còn rất nhiều khốc diễn biến phức tạp, khó có thể lường trước… Nhưng nếu chúng ta đồng lòng nâng cao ý thức của cá nhân và của cộng đồng trong công tác phòng, chống vi rút Corona, chứng ta sẽ chiến thắng với nó.




